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Pamet’

Proces vstipeni (ukladani, Struktura: rdzné informace
kédovani), ulozeni, vybaveni jsou v pameéti ulozené v
(plné vybaveni - reprodukce, ruznych ,,systémech®,
castecné vybaveni - propojenych, ale relativné na

znovupoznani) informaci. sobé nezavislych.




Kratkodoba (pracovni) pameéet’

= Jeji funkci je podrzeni informaci,
které aktualné potrebujeme ke svym
psychickym aktivitam

= Limitovana kapacita (7+-2 prvky) -
zvysuje se spravnou organizaci, kdyz
prvky zname apod.

= Casove uskladneni: v radu sekund




Dlouhodoba pamet’

= Teoreticky neomezena kapacita

- Cas skladovani: minuty aZ cely Zivot

= Nové zapamatované Udaje se spontanné spojuji se starsimi informacemi
a zaclenuji se do Sirsich celku, coz mdze vést k uréitym zménam
(zkreslenim) v obsahu zapamatovavaného, ale zaroven to zlepsuje
zapamatovani i vybaveni.

= | jiz zapamatované neni jenom pasivné zkladovano, ale pravidelné se
informace preorganizuji ve vztahu k nové prichozim informacim. (falesné
vzpominky, oCité svédectvi)




DLOUHODOBA PAMET

AN

-

N

DEKLARATIVNI (EXPLICTTNI)
{tverl vzpominky na udalosti 3 jména, neni

tieba je opakovat, ihned se uklidaji do paméh) paméfl, mmsi je bpélivé trencvat nabo

FROCEDURALNI (IMPLICITNI)
(predstavuye pohvbovou pamét’. aby s1 élovék
zapamatoval éinnost uloZené do motoricke

opakovat )
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SEMANTICKA PAMET EFIZODICKA PAMET

(znalost jazvka, fakti (udalost v Irvots a
a pojmi) nafe emocionalnd

reakce na né)

MOTORICKE PODMINENE
DOVEDNOSTI REFLEXY A ZVYKY
tudebni nastro))

Sémanticka pameét’
«znalosti o sveté
*jsou organizovany
do schémat a
scénaru

Epizodicka pamét’

svzpominky na nas zivot

*co se stalo, kdy a kde, co jsem
se u toho citil.




Vzpominani

Vybavovani Znovupoznavani
> 1. prOhledéVéni aSOCiaEni Sité > Pouze poces rozhodovéni _proto
» 2. rozhodovani jestli je to informace, o rekognice probiha lepe jak
kterou jsme stali vybaveni.

Na vybavovani vzpominek ma vliv:

 situacni kontext vnéjsi (pokud jsme si néjakou informaci zapamatovali v urcitém
prostredi, pak si jej snaze vybavime v podobném prostredi),

i vnitrni situacni kontext (vybavovani je snazsi, pokud nase aktualni ladéni odpovida
tomu, ktery u nas nastal ve chvili, kdy jsme informaci kodovali). Obecné Spatna nala
vede k vyssimu vyskytu negativnich vzpominek, dobra nalada pozitivnich.




Zapominani




Teorie ucelného zapominani rika, ze zapominame
nepotrebné nebo chybné informace.

GRAF C. 2 - PROCENTUALNI MNOZSTVI ULOZENYCH POLOZEK V RUZNYCH CASOVYCH

INTERVALECH PO OSVOJENI




Trénink pameti 1




Trénink pameti 2

TUZKA DOUTNIK KRABICE SUL LAMPION




Trénink pameti 3

Pondéli bude jasné az skoro jasné, podle meteorologl budou odpoledni teploty mezi 12 az 16 stupni,
Poradné teplo bude i na horach - kolem deviti stupnd.

| vitr bude foukat jen mirné - do 6 metr( za sekundu.

Podobné to bude i v Utery - rano bude jesté chladné, az lehce mrazivé s teplotami az -3 stupné Celsia,
Zato den bude opét bez nadsazky jarni se stejnymi teplotami jako v pondéli.
Opét by neméla spadnout ani kapka a vitr bude foukat jen zlehka.

Ve stfedu se lehce ochladi, i tak ovsem rtut teploméru odpoledne vyskoci az ke ¢trnactce.

vV v v v v v Vv Y%

Rano mohou pokazit ojedinéle mlhy a teploty kolem bodu mrazu.

Nakup: chléb, jablka, vajicka, mléko, mouka.
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Tipy
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Pocitani zpameéti
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Uceni se cizim jazy
Kresleni map zpam

Skladani puzzle

éni pribéhu

N~

Znamé cinnosti poslepu

Vyprav

KFizovky
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