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Neni snadné pred vas opét predstoupit.....

* Nekteré problémy, které povazujeme za soucasné, typickeé a aktualni
pro dnesni dobu, maji v urcité podobé svou analogii v davneé i
nedavné historii.

* A naopak to, co se v historii odehralo mnohdy prosakuje az do
dnesnich dnu.
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Ze sirokeho zabéru témat, ktera historie lidstva
nabizi se soustredim jenom na jedno drobné
zrnicko, na ,,molekulu” tykajici se nekolika malo
otazek souvisejicich s etikou
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Etika je regulativ chovani a voditko pri:

* Hledani orientace v zivote
* Prijimani zasadnich rozhodnuti
* Reseni kritickych situaci




Tri oblasti, kterym se chci vénovat

Eticka vychova
Spojnice s nejstarsi historii

Rozdélena spolecnost




Zamysleni misto uvodu
PoloZzme si dvé zakladni otazky

?

Kdo je pro nas moralni autoritou?
V cem spatrujeme moralni hodnoty?




Nicholas Winton

= Jestlize vérite v Boha,
tak nerozumim, proc by
mel byt rozdil vérit jako
katolik, zid nebo muslim.

= Zaklad vsech
nabozenstvi: dobro,
etika, nezabijet
a starat se o své rodice,
je stejny.

" Myslim, ze lidi by méli
min dbat o to, co je v
nabozenstvi rozdéluje,
ale vic o etiku.



Pribeh

* Sir Nicholas George Winton, MBE
zachranil pred koncentracnimi tabory 669 zidovskych
deti

* Celych 50 let o svém Cinu micel, nevédéla to ani jeho
manzelka

e Zemrel ve véku kolem 106 let, do poslednich chvil byl
vesely a stale mél chut do Zivota

e Citat:
»Jen jsem vidél, k cemu se schyluje, a udelal,
co jsem mohl, abych pomohl.”



V minulych letech navrzen
na Nobelovu cenu miru

PROC JI NEDOSTAL???



Eticka vychova

prvni okruh otazek pro dnesni sekani




Nejsnaze lze zmeénit rec clovéeka,
obtiznéji se da zmeénit chovani,
jesté méne snadna je zména smysleni.
Ale vubec nejobtiznéjsi
je zmeéna lidskeho srdce.

Josef Capek



Eticka, mravni vychova

* Tvori osu vychovy, ktera poznamenava dalsi
osobnostni kvality

e Vychova v uzsim smyslu”, vychova charakteru
a vule, hodnotova vychova

* Neni tedy filozofickou disciplinou, ale
praktickym pedagogicko-psychologickym
nastrojem, jak u Zaku rozvijet zakladni socialni
dovednosti.




Cile etické vychovy

e Zakladnim cilem je vést zaky k prosocidlnimu zpusobu
chovani, (tj. schopnost ucinit néco dobrého pro druhého
bez ocekavani vnéjsi odmeény nebo protisluzby)

e Jinymi slovy — MRAVNI CHOVANI

* Jednani na zakladé svého vnitfniho presvedceni

a v souladu se spolecensky prijatymi mravnimi normami
(za ucasti svedomi jako vnitrniho reqguldtoru chovadni)

 Eticka vychova ma vést k rychlé zméné moralni heteronomie

v moralni autonomii.

* Moralni heteronomie (jednani na zakladé vnéjsich tlakd, rozhodnuti
druhého)

* Moralni autonomie (jednani na zakladé vlastniho svobodného rozhodnuti)



Priklady prosocialniho chovani

* Prosocialni chovani je dulezité, protoze je zakladnim kamenem
zdravé, dobre fungujici spolecnostl Ukrajina, Turecko

* Charita (adventni koncerty, potravinové sbirky,....... )
e Dobrovolnictvi

* Nezistna pomoc — velka i ta nejmensi
e Altruismus, empatie

e Sdileni

* Laskavost

e Odpusteni




Okénko do historie charity

* V soucasnosti nejvetsi nestatni poskytovatel socialnich
a zdravotnich sluzeb v CR

* M3 stoletou historii, ale plné profesionalni se stala az po
Zmene rezimu v roce 1989.

» Pocatek katolické Charity spada do obdobi konce prvni
svetove valky a rozpadu Rakouska-Uherska.

* V Cervnu 1918 byl Svaz katolické charity v Kralovstvi
ceském, pozdéji prejmenovany na Svaz katolické charity
v Cechach.

» V roce 1928 vznikla celostatni charitni centrala, tzv. Risské
Ustredi svazu charity milosrdné lasky v CSR - zastreseni
vSech charitnich spolku



* V obdobi prvni republiky velky rozvoj.

* Na jare roku 1945 zareagovala mnohem rychleji nez Grady

na nutnost okamzité pomoci navratilcum
z koncentracnich taboru a dalsim lidem postizenym

valkou.

- ZFizovala vyvafovny, pomahala pfi hledani dokumentu
a pecovala o nemohouci.

« Okresni a obvodni charitni osSetrovatelské stanice se
svymi diplomovanymi a dobrovolnymi sestrami se tehdy
staly vyhledavanym utocistém nemocnych a trpicich.
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Aktualni stav vynosu z
kolednickych kasicek

Grafika znazornuje prabéh rozpecetovani
kolednickych kasi¢ek a uredniho s€itani vynosu
Trikralové sbirky 2023
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Rozpeceténych kasicek
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Historické koreny etiky

zakladni etické uvahy

* V etickych systémech existuje zakladni shoda:
konat dobro, nekonat zlo

» Kazdy zdravy clovek ma to, cemu rikame prirozeny
mravni cit (néjak vi, Ze je néco dobré).

* Cinit dobro ma smysl (mame z vykonaného dobra
pozitivni pocit i presto, ze nam to nikdo neoplati,
hebot jsme udélali néco, co je svym obsahem
smyslupliné)

* Dobro se jevi jako smysluplna hodnota
,Sama o sobé.”



Eticka vychova naplniuje zakladni eticky predpoklad

Dobro se jevi jako zakladni
smysluplna hodnota
sama o sobé




Obsah mravni/etické vychovy

= Mravni véedomi
= Mravni citéeni
" Mravni presvédceni

" Mravni jednani a chovani




Do mravniho védomi patri

Mravni znalosti

Poznavani mravnich hodnot
Uhly pohledu

Moralni usuzovani
Provadeéni rozhodnuti

Srem el s



Do mravniho citéni patri

Svedomi
Sebeulcta
Empatie
Laska k dobru
Sebekontrola

SRS S O N S

Skromnost




Mravni chovani

Mravni

vedomi

Mravni
citéni

Mravni
— presvédceni




Mravni chovani

Volni
a charakterové

Mravni vlastnosti
vedomi ’

Mravni

3 presvédceni

Mravni . -
citéni A Situacéni

promeénné



Volni a charakterové vlastnosti

e Zodpovédnost * Cestnost

* Pravdomluvnost e Uprfimnost

* Trpéelivost e Statecnost

e Uvazlivost e Zasadovost

e Altruismus T



Situacni podminky

* Misto

e Cas

* Kontext

e Svadeéeni

* Navadeéni
* Prilezitost




Eticky paradox

Je nanejvyse zadouci, abychom byli
dobri a mravné na vysi. To vsak jesté
neznamena, ze budeme v zivoteé uspésni.
Bohuzel se leckdy zd3, ze v zivote vitezi
spise lumpové a podvodnici.

Tomuto problému rikame eticky paradox.



Eticky paradox

* Moralneé silni lidé neméli a nemaji vzdy na ruzich ustlano

e 42/111 Jan Hus - Dé&jiny udatného ¢eského naroda | Ceska televize
(ceskatelevize.cz)
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“Petr Ludwig — konec prokrastinace J
* cesky publicista - Pise clanky,
konzultuje a prednasi pro verejnost

* V soucasné dobé se nejvice zameéruje
na téma prokrastinace

e Zabyva se tim, jak se krok
za krokem zlepsovat
v kariére i v zivote.




Vyslo mu v USA

 Jedna se o neuvéritelny
uspéch ceského autora

* Prava na knihu koupilo
v radech statisicti dolaru
jedno z péeti nejvétsich
svetovych nakladatelstvi
Macmillan.

* Kniha vysla uz v deviti
jazykovych mutacich
vcetné japonstiny
a korejstiny




* Petr Ludwig stal v dobé kovidu za kampani Rousky vsem

a stal se v ramci pandemie koronaviru silnym a sdilenym
hlasem.

* K tomu ale pribyl taky vysmech a utoky na socialnich sitich.

* Ludwig rika, ze to bylo v jednu dobu opravdu extrémni, ale
ze chce vydrzet a ve sve aktivite vytrvat.

« Stahovat z verejného zivota se nechysta.

V tom nejhorsim obdobi jsem mel | myslenky na sebevrazdu, rika Ludwig.
Pomohla mu mimo jiné i terapie, se kterou zacal uz kratce po onom
nepovedeném vtipu. Odmita, ze by se vydaval za spasitele, treba kdyz
nedavno kvuli Spatné situaci ve spolecnosti nabidl jako ,I€k" svuj webinar o
Kritickem mysleni. Zaroven ale dodava, ze sveé praci veri a ze kriticke
mysleni je opravdu pro zvladnuti této krize i krizi budoucich klicove.



o
-t e »
B

ST N AT

-le




A ted trochu té starsi historie

druhy okruh otazek

Sokrates



Sokrates

469 az 399 pf.n.l. Athény
Nenapsal nikdy zadny spis
Chodil mezi obcany a diskutoval s nimi o chybach athénské demokracie
Kritizoval moralku politickych instituci
Mél fadu pfiznivca v fadach mladeze,
dokazal se s nimi bavit jako rovny s rovnymi
o vyznamnych mravnich otazkach

Znepratelil si mnoho spoluobcanti - nepravem odsouzen k smrti

Byl presvedcen, ze lidé chybuji hlavné proto, ze nedovedou spravne
uzivat svuj rozum, a Ze jednaji podle svych domnének, misto aby se
snazili skutecné poznavat.



Ctyfi dohody - Don Miguel Ruiz
kniha moudrosti starych Toltéku

® Prakticky pruvodce osobni svobodou skrze
moudrost starych Toltéku.

e Jaroslav Dusek — divadelni predstaveni Ctyfi
dohody - treti dohoda = Nevytvarejte si
domnénky

® Jedno z nejnavstévovanejsich divadelnich
predstaveni poslednich let

® Prvni Sokratuv odkat — a jak aktualni



https://www.youtube
.com/watch?v=Im7b
MNJFVzU



https://www.youtube.com/watch?v=Im7bMNJFVzU
https://www.youtube.com/watch?v=Im7bMNJFVzU
https://www.youtube.com/watch?v=Im7bMNJFVzU

Druhy Sokratuv odkaz

e Sokratovsky rozhovor
* Nesmirné moudra a uzitecna zalezitost

* Vede cloveka k aktivnimu hledani pravdy
a rozviji kritické mysleni




Sokratovska metoda,
sokratovsky rozhovor

® Je vychovny a vzdélavaci postup, vedouci
studenty otazkami k novému poznani.

® Uziva se jak na vysokych skolach, tak takeé
v profesnim a firemnim tréninku kritického
mysleni a logické argumentace.

® Hlavni prednost metody je forma aktivniho zapojeni
ucastniku do procesu poznavani
a motivace prijit veci ,,na kloub“ oproti pouhému
vykladu ucitele.



Principy sokratovského rozhovoru

® odpovéd na otazku hledame spolecné (neprednasime
ostatnim hotovy nazor)

® vychazime jen z prozité zkusenosti, nikoliv z knih,
autorit apod.

® snazime se opravdu poslouchat a pochopit, co si
ostatni mysli

® mluvime k tématu (zbytecné neodbihame)

® ostatnim ucastnikiim v rozhovoru vérime
(neposouvame jim, ze jen tak blafuji)

® sami neblafujeme - rFikame k tématu jen to, co si
opravdu myslime

® hledame shodu o tématu, nikoliv vitézstvi



Moderni eduka¢ni metody

~ OReflektuj:

: O aktivitu

O samostatnou praci
O tvorivost

O celistvy harmonicky rozvoj
osobnosti studenta




Rozdélena spolecnost -Treti okruh problému

* Takeé neni nicim novym v historii - Moderni spolecnost je vzdy
mnohonasobné rozdéelena —% olitickou volbou, majetkem, znalostmi,
talenty, prilezitostmi a podo

* Déleni na pouhé dvé skupiny, napriklad pany a otroky, krestany
a pohany, arijce a nearijce nebo kapitalisty a proletare, neodpovida
slozitosti moderni spolecnosti.

* Vezmeme-li napr stredovek — konflikt cirkevnich dogmat
a Aristotelovskych myslenek zalozenych na logice a rozumu




Aristoteles ze Stageiry - sirsi pojeti poznani

® Na rozdil od svého ucitele Platona,
snazil se Aristotelés obsahnout
a usporadat vsechno predmetné
védeéni své doby.

® pozorovani Zemé, oblohy, prirody,
jazyka, spolecnosti, politiky
a umeni.

® Zpocatku psal také dialogy.

® Aristotelovo dilo ma posléze podobu
soustavnych pojednani, traktatu.

® Aristotelovy spisy uz obsahuji
presnou a zavaznou argumentaci, jak
ji ma svym zZakum prednaset ucitel.

ps:
vre.jpg/230px-
..........




Stredoveék - svaty Tomas Akvinsky

® \/e 13. stoleti se v Evropeée
objevily Aristotelovy spisy, které
kiestané pokladali za ateistické,
kacirské

® Jadrem sporu bylo uceni o
jednotném univerzalnim
rozumu (Aristoteles) proti
kifestanskému uceni o
individualni dusi a uceni o
vécnosti svéta a biblickému
Stvoreni.

® Tomasovo dilo je pokus o reSeni
techto spornych otazek.




Hlavni myslenky

® Vymezil hranice mezi virou a rozumem a pokusil se je
vzajemne uvést do harmonie.

® Pravda je podle n€j jen jedna, ale vedou k ni dve cesty,
cesta rozumu a cesta viry.

® Zduraznil, Ze diskuse je moZna jen pokud odpurce néco
pripousti.
® |Inspirovan Aristotelovou metodikou, formuloval celkem
pét nasledujicich cest k dikazu Bozi existence:
z pohybu (zmény) Ize usuzovat, ze musi existovat prvotni impuls
vse ma svou pricinu, musi vsak existovat prvotni pricCina
véci existuji nebo neexistuji; to, Ze existuji, zplisobuje néjaka
nutnost

skute€nost je rozdélena dle stupiit dokonalosti, musi viak
existovat nejvyssi stupen dokonalosti

v usporadani veci je smysl, stejne jako ve smeérovani veci, musi
vsak existovat néco, co dané véci ridi.



Tomismus a nhovotomismus

« Tomasovo uceni bylo zprvu zapadni cirkvi i parizskou
univerzitou odmitano a parizsky arcibiskup Etienne
Tempier je roku 1277 odsoudil.

 Tomisticka filosoficka skola, kterou Tomas zalozil, se

presto stala pulstoleti po Tomasové smrti na dlouhou dobu
hlavnim smeéerem krest'anske filosofie.

« Pokracovani tomistické skoly, novotomisticka filosofie,
byla roku 1879 papezskou encyklikou Aeterni Patris
(O vécnem otci) oznacena za oficialni filosofii cirkve.

 Novotomismus zaujima vyznamné postaveni i v soucasne
filosofii.
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» Stres, panika
o Ohromeni

» Poceni, tres
» dobry pocit po
zviadnuti

3 OBLASTI

e Citim se
dobre,
bezpecné a
pohodine

Judith Bardwickova
Brene Brownova
Robert Yerkes

e nerozvijim se




Komfortni zona

* Psychicky stav, ve kterem pripadaji veci Cloveku dobre zname,
citi se v klidu, v pohodé a ma kontrolu nad svym okolim (nebo
tak situaci vnima).

 Je to svet ohraniceny zazitymi ritualy, ktery mame dokonale pod
kontrolou.

* Nas mozek to dobre zna, proto mu nepfrinasi nic noveho,
nerozviji ho a nepodnecuje ke kreativite.

» Je to ,bublina” ve ktere setrvavame, protoze je nam v ni dobre
a nic nam nehrozi.

* Zde je nase nejistota, nouze a zranitelnost minimalizovana,
verime, ze budeme mit pristup k dostatku lasky, jidla, casu,
obdivu.

 Tam, kde mame pocit, ze mame urcitou kontrolu.”




Zona optimalniho vykonu — zéna uceni

» Zde lze vykonnost zvysit urCitym mnozstvim napeti.

» Uzkost zlep3uje vykonnost, dokud neni dosazeno urdité
optimalni urovné vzruseni.

» Osobni rozvoj, vyzvy, rust, opatrnost

* Proto je dulezité dokazat komfortni zénu opustit,

adaptovat se na jiné podminky,
zapojit vsechny psychicke procesy




Nebezpecna zona — zéna stresu

» Za timto bodem, pfi vyssi urovni uzkosti, se vykonnost zhorsuje.

» Za oblasti optimalni vykonnosti se nachazi ,nebezpecCna zona",
ve které vykonnost pod vlivem vetsi uzkosti rychle klesa.

* \/znika panika, ohromeni, beznadéj, zhorsuji se mezilidskeé vztahy

mame hned pocit, ze jsme se dostali do této treti zony,
zaciname panikarit, délat nelogicka rozhodnuti

a vytvarime podhoubi pro dezinformace,

populisticka sdéleni a nesmysina prvoplanova reseni.




A takto bychom mohli
prochazet dalsi a dalsi okruhy
problému a hledat analogie

a pouceni v historii.

Tak treba zase nekdy...




A jesté jeden historicky poznatek v aktualni

situaci.....

Zadny strom neroste do nebe!
f \ -‘f ,,-}, |

Néch si to vSetci zapametaju.....



Prozivejte klidnou a pohodovou dobu,
uz si ji sakra zaslouzime

...a za meésic na shledanou
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